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ก
คํานํา

นับต้ังแตประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่องเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท (ฉบับที่ 214)
พ.ศ. 2543 มีผลบังคับใชในวันที่ 24 กรกฎาคม 2544 จนถึงปจจุบัน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
ไดพิจารณาอนุญาตเครื่องดื่มที่มีการใชวัตถุดิบจากพืชไปแลวเปนจํานวนมาก แตเนื่องจากปจจุบันความนิยม
ในการบริโภคอาหารจากธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น จึงมีการนําพืชหรือสวนตางๆของพืชทั้งชนิดที่มีประวัติการใช
เปนอาหารแตด้ังเดมิและพชืทีไ่มมปีระวติัการใชในทางอาหารหรอืไมเคยมขีอมลูการใชเปนอาหารในประเทศไทย
มาใชเปนวัตถุดิบในการผลิตเครื่องดื่ม ซึ่งพืชที่ไมมีประวัติการใชเปนอาหารหรือไมเคยมีขอมูลการใชเปนอาหาร
จะตองมีการพิสูจนความปลอดภัยในการใชเปนอาหารเสียกอนจึงจะขออนุญาตได ดังนั้นกลุมกาํกับดูแลกอน
ออกสูตลาด กองควบคุมอาหารจึงไดรวบรวมขอมูลรายชื่อพืชที่มีในฐานการอนุญาตของสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาและขอมูลที่ไดรับจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศมาประมวลและ
รวบรวมขอมูลวิชาการในเรื่อง ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร สวนของพืชที่ใช ประวัติการใชเปนอาหาร และ
ปริมาณที่อนุญาตเปนอาหาร (กรณีที่มีประวัติการใชเปนทั้งอาหารและยาซึ่งมีขอยุติเร่ืองปริมาณการใชแลว) 
จัดทําเปนบัญชีชื่อพืชที่อนุญาตในเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทเปนรูปเลมเพื่อเปนขอมูลใชอางอิงในการ
พิจารณาการอนุญาตของเจาหนาที่ทั้งสวนกลางและสวนภูมิภาคตอไป

อนึ่งเอกสารฉบับนี้เปนเอกสารฉบับแรกของขอมูลการอนุญาตพืชที่ใหใชเปนวัตถุดิบในเครื่องดื่ม     
เทานั้น ยังมีพืชอีกหลายชนิดที่อยูระหวางการรวบรวม ทวนสอบขอมูล และจัดทําเพิ่มเติมในอนาคต  ระหวางนี้
หากผูใชเอกสารฉบบันีม้ขีอสงสยัหรอืมคีวามประสงคทีจ่ะเพิม่เตมิรายชือ่ในบญัชพีชืการอนญุาต โปรดสงขอมลู
ไดที่กองควบคุมอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

กองควบคุมอาหาร
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
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* หากใช

ที่
ชื่อ

1. กระเจ

2. กระช
3. กระช
4. กระเท
5. กระเท
6. กระบ

7. กระว

8. กระว
9. กลวย

10. กลวย
11. กะทก
การสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

บัญชีชื่อพืชที่อนุญาตในเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

ชื่อพืช
ภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

ี๊ยบแดง 1, 2 Roselle 1/ Rosella 2/ Jamaica Sorrel 1 Hibiscus sabdariffa L. 1, 2 กลีบเลี้ยงและ
ริ้วประดับ

-

าย 1 Krachai 1 Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 1 เหงา -
ายดํา 1 Krachai Dam 1 Kaempferia parviflora wall. Ex Baker 1 เหงา -
ียม 1 Garlic 1 Allium sativum L. 1 หัว/ ใบ -
ียมตน 1 Leek 1 Allium ampeloplasum L. var. porrum (L.) Gay 1 ลําตน -

Prickly Pear Cactus3 Opuntia megacantha 3

Wheel cactus7 Opuntia robusta H.L.Wendl.ex Pfeiff. 7
องเพชร

Barbary fig7 Opuntia ficus-indica (L.) mill 7

ผลและลําตน -

าน 1, 3 Siam Cardamon 1/ Siam Cardamom3 /
Camphor Seed 1, 3

Amomum testaceum Ridl. 1 / Amomum krervanh Pierre 3 ผล -

านเทศ 1 Cardamom1 Elettaria cardamomum (L.) Maton 1 ผล -
Banana 4 Musa species including M. acuminata and M. paradisiaca L.

but excluding other plantains 4
ผล -

น้ําวา 1 Banana 1/ Cultivated Banana 1 Musa sapientum L. 1 ผล
รก 1, 5 Stinking Passion Flower 5 Passiflora foetida L. 1, 5 เนือ้ในผลและเมลด็ -

ก



 2 

* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืชที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

12. กะเพรา 1, 6 Holy Basil 1/ Thai Basil 1/
Sacred Basil 6

Ocimum sanctum L = Ocimum tenuiflorum L. 1/
Ocimum sanctum 6

ใบ / ยอด -

13. กะหล่ําดอก 1 Cauliflower 1/ Heading Broccoli 1 Brassica oleracea L. var. botrytis L. 1 ดอกและ
กานดอก

-

14. กะหล่ําปลี 1 Cabbage 1 Brassica oleracea L. var. capitata L. 1 ยอด/ใบออน -
Arabica Coffee 1/ Coffee Coffea arabica L.115. กาแฟ 1

Robusta Coffee1, 7/ Coffee Coffea canephora Peirre ex A.Froehner 1/ Coffea robusta L. 7
เมล็ด -

16. กานพลู 1, 3 Clove 1, 3 Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry 1/
Eugenia caryophyllus Bullock&Harrison3

ดอกและกาน -

17. กาบหอยแครง 1/
วานกาบหอย 1/
วานหอยแครง 5

White Flowered Tradescantia 1/
Oyster Plant 1

Tradescantia spathacea Stearn = Rhoeo spathacea Stearn 1/
Rhoeo spathacea, (Sw.) Stearn 5

ใบ -

18. กําเชา 30/
ชะเอมจีน 30

Chinese licorice 30 / Gãn Cão 9 Glycyrrhiza uralensis Fisch. 9 / Glycyrrhiza glabra L 9, 30 รากและเหงา อนญุาตนอยกวา
1.5 กรัมตอวนั

19. กีวี Kiwi 4 / Chinese gooseberry 55 Actinidia deliciosa (A.Chev.) C. F. Liang & A. R. Fergoson 4 เนือ้ในผลและเมลด็ -
20. กีวีโกลด Gold Kiwi 56 Actinidia chinensis56 เนือ้ในผลและเมลด็ -
21. กุยชาย 1 Chinese Chive 1 Allium tuberosum Roxb. 1 ลําตนและใบ -
22. กุยชายฝรั่ง 1 Chives 1 Allium schoenoprasum L. 1 ลําตนและใบ -
23. กุหลาบ Rose 8 Rosa spp. and hybrid 8 กลีบดอก -
24. กุหลาบมอญ 1, 3 Damask Rose 1, 3 Rosa damascena Mill. 1, 3 กลีบดอก -
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* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อน

ที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังก

25. เกกฮวย 1, 2 Chrysanthemum 1, 2

26. เกรฟฟรุต Grapefruit 4
27. เกากี้/ โกจิเบอรรี่ Gõu qî zî 9 ,57 / Fructus L

Wolfberry 57

28. เกาลัด 1/ เท็งทอ 1 -
29. เกาลัดจีน 1 Chinese Chestnut 1

30. แกวมังกร Dragon fruit 40 / Pitahay
31. โกโก 1 Cacao 1 / Cocoa pulp 4

32. โกฏเชียง  1/ ตังกุย Dãng guî 9

33. ขนุน 1 Jackfruit tree 1/ Jackfru
34. ขมิ้น 1, 3/ ขมิ้นชัน 3 Turmeric 1, 3

35. ขมิ้นขาว 1 Curcuma white59

36. ขา 1, 2 Galangal 1, 2

37. ไรน (ขาว) Cereal Rye 11, 12

ขาว/ขาวจาว/ขาวเจา Rice38. 
ขาวเจางอก Germinated rice
ุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืช
ฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

Chrysanthemum indicum L. 1, 2 ดอก -
Citrus paradisi Macfad  4 เนื้อในผล -

ycii 9/ Lycium barbarum L.9

Lycium chinense Mill. 1,57
ผล อนุญาตนอยกวา

5 กรัมตอวัน
Sterculia monosperma Vent.  = Sterculia nobilis Sm. 1 เนื้อในเมล็ด -
Castanea mollissima Blume 1 เนื้อในเมล็ด -

a  40 Hylocercus undatus (Haw) Brit. & Rose.  40 เนือ้ในผลและเมลด็ -
Theobroma cacao L. 1, 4 เนื้อในเมล็ด -
Angelica sinensis (Oliv.) Diels 1/ Angelica sinensis (Oliv.) 9/
Radix Angelicae Sinensis 9

รากและเหงา อนญุาตนอยกวา
4.5 กรัมตอวนั

it Artocarpus heterophyllus Lam. = Artocarpus integrifolius L.f. 1 เนือ้ในผลและเมลด็ -
Curcuma longa L = Curcuma domestica Valeton 1 /
Curcuma longa Linn.3

เหงา -

Curcuma mangga Valeton&Zijp 1,59 เหงา -
Alpinia galanga (L.) Willd. 1, 2 เหงา, ตนออน,

และดอก
-

Secale cereale L. 11 เมล็ด -
Oryza sativa L. 1 เมล็ด -

ข
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* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืชที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

ขาวกลอง Brown rice
ขาวกลองงอก Germinated Brown Rice

เมล็ด38
(ตอ)

จมูกขาว Rice bran

Oryza sativa L. 1

จมูกขาว
-

ขาวบารเลย Barley 1 เมล็ด
ใบออนขาวบารเลย Young Barley Leaf ใบออน

39. 

มอลต Malt / Barley Sprout

Hordeum vulgare L. 1

เมล็ดงอก

-

ขาวโพด 1 Corn 5/ Maize 1 เมล็ด -40. 
ขาวโพดออน 6 /
ขาวโพดฝกออน

Baby Corn 6 / Khao pod on58
Zea mays L. 1, 6,58

ฝกไมรวม
เปลือกและไหม

41. ขาวโพดหวาน 6 Sweet Corn 6 Zea mays L.var. saccharata 6 เมล็ดไมรวม
เปลือกและไหม

-

42. ขาวฟาง 1 Millet 1/ Foxtail 1 Setaria italica (L.) P.Beauv. 1 เมล็ด -
43. ขาวฟางสมทุรโคดม 1/

สมุทรโคดม 1
Millet Grass 1/ Sorghum 1/ Sudan
Grass 1/ Negro Guinea Grass 1

Sorghum bicolor (L.) Moench 1 เมล็ด -

ขาวสาลี 1 Common Bread Wheat 1/ Wheat 31 เมล็ด
จมูกขาวสาลี Wheat Germ จมูกขาว

44. 

ตนออนขาวสาลี Young wheat grass

Triticum aestivum L.1 /  Triticum vulgare Vill 31

ตนออน

-

ขาวเหนียว 1, 10 Glutinious Rice 10 Oryza sativa L. 1/ Oryza sativa Linn. var glutinosa Linn. 1045. 
ขาวเหนียวดํา 8 Black glutinous rice62 Oryza sativa var. glutinosa 8

เมล็ด -
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* หากใชการสกัดน

ที่
ชื่อภาษาไทย

46. ขาวโอต 1

47. ขิง 1, 2

48. ขึ้นฉาย 1

49. ขึน้ฉายฝรัง่ 6/เซเล
50. ควินซ
51. คอแลน 1/ ลิ้นจี่ป

คะนา 652. 
ผักคะนา 1

53. คาซาบาเมลอน
54. คาโมไมล
55. คาโมไมล
56. คาลามานซิ
57. คําฝอย 1, 2

เคอรแรนต
-แบล็คเคอรแรนต
-เรดเคอรแรนต

58. 

-ไวทเคอรแรนต
อกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืช
ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

Oat 1 Avena sativa L. 1 เมล็ด -
Ginger 1, 2 Zingiber officinale Roscoe 1, 2 เหงา -
Celery 1 Apium graveolens L. 1 ใบและตน / เมล็ด -

อรี ่6 Celery 6 Apium L.var. dulce (Mill.) DC.syn. Apium dulce Mill 6 ตน / ใบ -
Quince 4 Cydonnia oblonga Mill. 4 เนื้อในผล -

า 1 Kho laen 1/ Linchi pa 1 Nephelium hypoleucum Kurz 1 เนื้อในผล -
(Chinese) Kale 6 Brassica alboglabra Bailey 6

Chinese Kale 1/ Borecole 1/ Collard 1 Brassica alboglabra L.H.Bailey 1
ใบและตน -

Casaba Melon 4 Cucumis melo L. subsp.melo var. inodorus H. Jacq. 4 เนื้อในผล -
Chamomile 11 Chamaemelum nobile (L.) All. 11 ดอก -
German Chamomile 12 Matricaria recutita L. 12 ดอก -
Calamansi 13/ Calamondin 13 Citrfotunella microcarpa 13 ผล -
American Saffron 2/ Safflower 1, 2/
False saffron 1/ Saffron thistle 1

Carthamus tinctorius L. 1, 2 ดอก -

 Black Currant 4 Ribes nigrum L. 4 ผล -
Red Currant 4 Ribes rubrum L. 4 ผล -
White Currant 4 Ribes rubrum L. 4 ผล -

ค
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* หากใชการสกัดนอกเ

ที่
ชื่อภาษาไทย

59. แครอท 6/
ผักกาดแดง 1

60. แคนตาลูป 6

61. แครนเบอรรี
62. โคมัสซึนะ
63. งา 1

64. งิ้ว 1

65. เงาะ 1

66. เง็กเต็ก

67. จันทนเทศ 1

68. (ลูก)จัน 1/ (ลูก)อิน 1

69. จัวจิเชา 1/
หญาลิ้นงู 1, 15,16

70. จูนิเปอร

71. เจี่ยวกูหลาน 2

72. เฉากวย 1
หนือจากการบีบ คั้น อนุญาต

ชื่อภาษาอังกฤษ
Carrot 1, 6

Cantaloupe 6

Cranberry 4

Komatsuna14 / Mustard Spin
Sesame 1

Ngio 1/ Kapok tree 1/ Cotton tree 1/ 
cotton tree 1/Shaving brush 1/Silk co
Rambutan 1

Yù Zhú 9

Nutmeg Tree 1

Chan 1/ In 1

Ya lin ngu 1/ Diamnel-flower
Yaa linn guu 15/ She She Ca
Juniper11/Fairy circle11/Hors
/Hackmatack11/Gorst11/Aiten
Jiaogulan 2

Grass Jelly /chao-kuai1
เฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืช

Daucus carota L. subs
Daucus carota var. sa
Cucumis melo L. var. c
Vaccinium macrocarpo

ach 14 Brassica rapa var. per
Sesamum orientale L. =

Red
tton tree 1

Bombax ceiba L. = Bo

Nephelium lappaceum
Polygonatum odoratum

Myristica fragrans Hou
Diospyros decandra L

  15/
o

Hedyotis corymbosa (L
Oldenlandia corymbos

e savin11

11
Juniperus communis L

Gynostemma pentaphy
Platostoma palustre (B
ชื่อวิทยาศาสตร
สวนของพืช หมายเหตุ *

p. sativus Thell. 1 /
tiva L 6

หัว -

antaloupensis 6 เนื้อในผล -
n Aiton 4/ Vaccinium oxycoccus L. 4 ผล -
vidis L. 14 ใบ -
 Sesamum indicum L. 1 เมล็ด -

mbax malabaricum DC 1 ดอก/เกสรดอก -

 L. 1 เนื้อหุมเมล็ด -
 (Mill.) Druce 9 เหงา อนญุาตนอยกวา

6 กรัมตอวนั
tt. 1 เนื้อในเมล็ด -
our. 1 เนื้อในผล -
) Lam.1, 16/Hedyotis corymbosa Lamk. 15

a (L) Lam. 1
ใบ อนุญาตนอยกวา

31.25 กรัมตอวัน
.11 ผล -

llum (Thunb.) Mak. 2 ตน / ใบ -
lume) A.J.Paton 1 ใบ -

ง

จ

ฉ
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*

ที่

73. 

74. 
75. 

76. 

77. 

78. 
79. 

80. 

81. 
82. 
83. 
 หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืช
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

ชมพูแกมแหมม 1 Java Apple 1/ Wax Apple 1/
Wax Jambu 1

Syzygium samarangense (Blume) Merr. & L.M.Perry var.
samarangense 1

ผลไมรวม
เมล็ด

-

ชมพูน้ําดอกไม 1 Rose Apple 1 Syzygium jambos (L.) Alston 1 ผลไมรวมเมลด็ -
ชมพูสาแหรก 1/
ชมพูมาเหมี่ยว 1

Pomerac 1/ Malay Apple 1/
Rose Apple 1

Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M.Perry 1 ผลไมรวม
เมล็ด

-

ชองปกคี้ / ปกคี้ Astragalus 17/ Huáng-qi 9/
Milk-vetch root 1, 17

Astragalus membranaceus (Fisch.) Bunge var. mongholicus
(Bunge) Hsiao, and A. membranaceus (Fisch.) Bunge, and the
other species of the same genus, and Hedysarum polybotrys
Hand.-Mass 9/ Astragalus membranaceus var. mongholicus 17

ราก อนุญาตนอยกวา
9 กรัมตอวัน

ชะเอมขาไก 1 Cha em kha kai 1 Glycyrrhiza uralensis Fisch ex DC. 1 ราก อนุญาตนอยกวา
1.5 กรัมตอวัน

ชะเอมจีน ดู “กําเชา” - -
ชะเอมเทศ 1 Licorice 3/ Sweet Root 8/ Glycyrrhiza 8 Glycyrrhiza glabra L.1/ Glycyrrhiza glabra Linn. 3 ราก อนุญาตนอยกวา

1.5 กรัมตอวัน
ชะเอมไทย 1 Cha em thai 1 Albizia myriophylla Benth.1 ราก อนุญาตนอยกวา

1.5 กรัมตอวัน
ชา 1 Tea / Tea plant 1 Camellia sinensis (L.) Kuntze var. assamica (Mast) Kitam 1 ใบ -
ชิคโกรี่ Chicory 12/ Chicory Root 12 Chichorium intybus L. 12 ราก -
เชอรี Barbados Cherry 1 Malpighia glabra L. 1 ผลไมรวมเมลด็ -

ช
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* หากใชการสกัดนอกเหนือ

ที่
ชื่อภาษาไทย

84. เชอรี Sou
85. เชอรี 1 Wild
86. โชคเบอรรี่ / อะโรเนยี Cho
87. ไชเทา 1/ แรดิช 6/

 หัวผักกาดขาว 1/
ผักกาดหัว 1, 6

Rad

88. ซีบัคธอรน Sea
89. เซเลอริแอค 6/

หัวคึ่นฉายฝรั่ง 6

Cel

90. เซเลอรี่
91. เซียนจา / ซัวจา /

ฮอรธอรน
Shã
Haw

92. ไซเลียม /
เทียนเกล็ดหอย 4

Psy

93. ดาหลา 1/ กะลา 1/
กาหลา 1

Dal

94. เดือย 1/ ลูกเดือย Job
จากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวย

ชื่อพืช
ชื่อภาษาอังกฤษ

r Cherry 4 Prunus 
 Cherry 1/ Sweet Cherry 4 Prunus 
keberry 4 / Aronia 4 Pyrus a
ish 1, 6/ Chinese Radish 6 Raphan

Raphan

 Buckthorn 4/ Seabuckthorn 12 Hippop
eriac 6 Apium g

ด
n zhã 9 / Fructus Crataegi 9/
thorn 17

Crataeg
Crataeg
Crataeg

llium Seed 3 Planata

a 1/ Kala 1/ Torch ginger 1 Etlinger
Nicolaia

’s Tear 1/ Chinese pearl barley 38 Coix lac
Coix lac
น้ําเทานั้น

ชื่อวิทยาศาสตร
สวนของพืช หมายเหตุ *

cerasus L. 4 ผลไมรวมเมลด็ -
arium (L.) L. 1/ Prunus avium L. 4 ผลไมรวมเมลด็ -
rbustifolia (L.) Pers. 4 ผล -
us sativus L. 1/ Raphanus sativus var.radicula L. 6/
us sativus L. var. longipinnatus  6

หัว -

hae elaeguacae 4/ Hippophae rhamnoides L. 12 ผล -
raveolens var. rapaceum 6 รากหวั

(Tuberous root )
-

ู “ ขึ้นฉาย ” - -
us pinnatifida Bunge, and C. cuneata Sieb. Et Zucc. 9/
us monogynal 11/ Crataegus laevigata 17/
us monogyna 17

ผล อนุญาตนอยกวา
2 กรัมตอวัน

go ovata Forskal 3/ Planatago psyllium Linn. 3 เมลด็ / เยือ่หุม
เมลด็ (Husk)

-

a elatior (Jack) R.M.Sm.1/ Phaeomeria magnifica 39 /
 elatior 39

หนอออน /
ดอก

-

hryma-jobi L. var. lachryma-jobi 1

ryma – jobi L. 38
เมล็ด -

ซ

ด
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ท

95
96
97

98

99

10
10
10
10
10

10
* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเ

ชื่อพืชี่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ

. ตะไครแกง 2 Lemon Grass 2 Cymbopogo

. ตังกุย ดู “ โก

. ตังเซียม Dãn Shên 9, 11/
Radix Salviae Miltiorrhizae 9

Salvia miltio

. ตําลึง 1/ ผักตําลึง 1 Ivy gourd 10 Coccinia gra
Coccinia gra

. ตาล 1/ ตาลโตนด 1 Palmyra Palm 1/ Lontar palm 1/
Fan palm 1/ Brab palm 1/ Palm

Borassus fla

0. เตยหอม 1, 2 Pandom wangi 1/ Pandanus 2 Pandanus a
1. แตงกวา 1, 6 Cucumber 6/ Common cucumber 1 Cucumis sa
2. แตงเทศ 6, เมลอน Melon 4, 6 Cucumis me
3. แตงไทย 1 Melon 1/ Musk Melon 1 Cucumis me
4. แตงโม 1, 6 Water Melon 1, 4, 6 Citrullus lan

Eckl. & Zeyh
Matsum. & N

5. ถั่งเฉา/ ถั่งเชา/
ตังถั่งแหเชา/
ฤดูหนาวเปนหนอน
ฤดูรอนเปนหญา

dõng chóng xià cão 9/ Cordyceps 9 The stroma 
parasitized o
ทานั้น

ชื่อวิทยาศาสตร
สวนของพืช หมายเหตุ *

n citratus (DC.) stapf 2 เหงาและตน -
ฐเชียง ” - -
rrhizae 9/ Codonopsis pilosula (Franch.) Nannf. 11 รากและเหงา อนญุาตนอยกวา

 9 กรัมตอวนั
ndis (L.) Voigt = Coccinia indica Wight&Arn 1

ndis  Voigt 10
ใบ ยอด เถา -

bellifer L. 1 ผลออน /
น้ําจากดอกตัว
เมีย (จั่น)

-

maryllifolins Roxb1, Pandanus amaryllifolius Roxb. 2 ใบ -
tivus L. 1, 6 ผล -
lo L. 4, 6 เนื้อในผล -
lo L. 1 เนื้อในผล -

atus (Thunb.) Matsum. & Nakai 1/ Citrullus vugaris
. / Citrullus lanatus 6/ Citrullus lanatus (Thunb.)
akai var.Lanatus 4

ผล -

formed by Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc.
n the larva of Hepialus armoricanus Oberthru. 9

Stroma and
dead larva

อนุญาตนอยกวา
3 กรัมตอวัน

ต

ถ
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* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืชที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

106. ถั่วขาว 1 Thua khao 1/ Bambara groungnut 1/
Catjung cow pea 1

Bruguiera cylindrica (L.) Blume 1/
Vigna subsp. cylindrica (L.) Verdc. 1

เมล็ด -

107. ถั่วเขียว 1 Mung Bean 1, 11/ Red Gram 1/
 Golden Gram 1, 11/ Green gram 1, 11/
Black Gram 11/ Black dhal 11/Black
mung 11/ Gram Bean 11/Red Mung
Bean 11/ Urd 11

Vigna radiata (L.) R.Wilczek = Phaseolus aureus Roxb. 1, 11

Phaseolus audiata (L.) R.Wilez. 4
เมล็ด -

108. ถั่วแขก 6 Snap Bean 6 Phaseolus vulgaris 6 ฝก -
109. ถั่วแขก 1/

ถั่วแดงหลวง 1
Common Bean 1, 11/ Bean 11/ French
Bean 11/ Kidney Bean 11/ Snap Bean 11/
String Bean 11/ Wax Bean11

Phaseolus vulgaris L.1, 11

เมล็ด -

110. ถั่วดํา Cowpea  10 Bruguiera parviflora  Wight 10 เมล็ด -
111. ถั่วดําเมล็ดเล็ก 1 Black Gram 1 Vigna mungo (L.) Hepper = Phaseolus mungo L.1 เมล็ด -

ถั่วแดง 1 Red Bean 1/ Rice Bean 1 Vigna umbellata (Thunb.) Ohwi & Ohashi 1 เมล็ด -112. 
ถั่วแดง 1 Lentil 1 / Masur  1/ Black lentil 11/

Green lentil 11
Lens culinaris Medik. 1, 11 = Lens esculenta Moench 1 เมล็ด -

113. ถั่วลันเตา 1 Pea 1/ Garden Pea 1/ Sugar Pea 1 Pisum sativum L. 1 ฝก -
114. ถั่วลิสง 1/ ถั่วดิน  1/

ถั่วใตดิน 1
Peanut 1/ Groundnut 1/ Monkeynut 1 Arachis hypogaea L. 1 เมล็ด -
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* หากใชการส

ที่
ชื่อภาษา

115. ถั่วหัวชาง 1

116. ถั่วเหลือง 1, 5

117. เถาวัลยเปร
118. ทอ 1

119. ทับทิม 1, 3

120. ทานตะวัน 1

121. ทุเรียน 1

122. ทุเรียนเทศ 1

นอยหนาออสเ
123. เทียนตง

124. ไทม
125. นอยหนา 1

126. นอยหนาออส
127. น้ําเตา 1

128. เนคทารีน
กัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสก

ชื่อพ
ไทย ชื่อภาษาอังกฤษ

Chick Pea 1/ Gram 1 Ci
Soy Bean 5/ Soya Bean 5 Gl

ียง 2 Jewel Vine 2 De

- Pr
Pomegranate 3, 4/ Grenadine 11/
Chinese apple 11/ Melegrano 11/
Dalima 11/ Granada 11/ Grenadine 11

Pu
Pu

Sunflower / Common sunflower 1 He
Durian 1 Du

8/
ตรเลยี 16

Soursop 4, 16, 18/ Guanabana 16/
Durian belanda 16

An

Tiãn Dõng9 /Radix Asparagi 9 As

Thyme 12 Th
Sugar Apple 1, 4/ Custard Apple 1/
Sweet Sop 1

An

เตรเลยี
Bottle Gourd 1 La
Nectarine 5 Pr

K.

ัดดวยน้ําเทานั้น

ืช
ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

cer arietinum L. 1 เมล็ด -
ycine max (L.) Merr. 1 เมล็ด -
rris scandens Benth. 2 เถา -

unus persica (L.) Batsch 1 เนื้อในผล -
nica granatum L. var. granatum 1

nica granatum Linn. 3/ Punica granatum L. 4, 11
เมล็ดและ
เนื้อหุมเมล็ด

-

lianthus annuus L. 1 เนื้อในเมล็ด -
rio zibethinus Merr. 1 เนื้อในผล -
nona muricata L. 4,16, 18 เนื้อในผล -

paragus Cochin chinensis(Lour.)Merr.9 ราก อนุญาตนอยกวา
6 กรัมตอวัน

ymus spp. 12 ใบ -
nona squamosa L.1, 4 เนื้อในผล -

ดู “ ทุเรียนเทศ ” - -
genaria siceraria (Molina) Standl. = Lagenaria vulgaris Ser 1 ผล -
unus persica (L.) Batsch var. nucipersica (Suckow) c.
 Schneid. 5

ผลไมรวม
เมล็ด

-

ท

น
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ท

12
13
13
13

13

13

13

13
13

13
* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืชี่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

9. บร็อคโคลี่  6 Broccoli 6 Brassica oleracea L. var. italica Plenck. 6 ดอกและกานดอก -
0. บวย  1 Buai 1 Prunus mume Siebold & Zucc. 1 ผลไมรวมเมลด็ -
1. บัควีต Buckwheat 11 Polygonum convolvulus L. 11 เมล็ด -
2. บัวบก 1, 2, 19/

ผักหนอก 1
Asiatic Pennywort 1, 2, 3/
Tiger Herbal 3/ Indian Pennywort 19/
Gotu Kola 19

Centella asiatica (L.) Urban 2, 3

Centella asiatica (L.) Urb. 1, 19
ใบและกานใบ

-

3. บัวหลวง 1, 3/ บัว 1 Sacred Lotus 1/ Egyptian Lotus 11/
Lotus 3/ East Indian lotus 11/
Egyptian bean 1

Nelumbo nucifera Gaertn.1, 3,11 ดอก (กลีบ
พรอมเกสร) /
ราก / เมล็ด

ไมอนุญาตกรณี
เปนเกสร
อยางเดียว

4. บลิเบอรรี / บลูเบอรรี Bilberry 4/ Blueberry 4 Vaccinium myrtillus L. 4/ Vaccinium corymbosum L. 4/
Vaccinium angustifolium 4

ผล -

5. บีท 6/ ผักกาดแดง 1/
ผักกาดฝรั่ง 1

Beet 1, 6/ Beet Root 1/ Sugarbeet 1 Beta vulgaris L 1/ Beta vulgaris L.var alba 6 หัว -

6. บุก 20 Konjac 20 Amorphophallus konjac C.Koch 20 หัวสด -
7. เบญจวรรณ 1/

กะทกรกฝรั่ง  1

/ มาราคูจา

Passion Flower 1/ Purple Granadilla 1/
Yellow Passion Fruit 4/ Maracuja

Passiflora edulis Sims 1

Passiflora edulis 4
เนื้อในผล /
เมล็ด -

8. แบล็คเชอรรี Black cherry7 Prunus serotina7 ผล -

บ
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* หากใช

ที่
ชื่อ

139. แบะต
140. แบล็ค
141. ปวยเล
142. ปอกระ

โมโรเฮ
143. เปปเป
144. แปะก
145. แปะต

146. โปยกั๊ก

147. ผลกุห
โรสฮิป

148. ผักกาด
149. ผักกาด

ผักกวา

150. ผักกาด
ผักกาด
การสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืช
ภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

ง Mài Dõng9 Ophiopagon japonicas(Thunb.)9 Root tuber 9 -
เบอรรี Blackberry 4 Rubus fruitcosus L. 4 ผล -
ง 1/ สปแนช Spinach 1 Spinacia oleracea L. 1 ใบ -
เจาฝกยาว =
ยะ 21

Jew’s mallow 21 Corcholus olitotirus L. 21 ใบ -

อรมินต 1 Pepper Mint 1 Mentha piperita L. 1 ใบ -
วย Ginkgo 11/ maidenhair tree 11 Ginkgo biloba L. 11 ใบ / เมล็ด -
ุก Bái Zhú 9 Atractylodes macrocephala Koid 9 เหงา อนญุาตนอยกวา

6 กรัมตอวัน
 1, 3 Star Anise 1/ Chinese Anise 1/

Chinese star anise 3
Illicium verum Hook.f. 1, 3 ผล -

ลาบปา/ Rosehip 4 Rosa sp. L. 4 ผลไมรวม
เมล็ด

-

ขาว 1 Celery Cabbage 1 Brassica pekinensis Rupr. var. laxa Tsen & Lee 1 ใบ / ตน -
ขาวกวางตุง1/
งตุง 6

Chinese Cabbage 1/ Pak Choi
Cabbage 1/ Pe–Tsai Cabbage 1/
Chinese Mustard 3/ Pakchoi 6

Brassica chinensis L. var. chinensis 1/
Brassica camprestris L. ssp. chinensis (Lour.) Rupr 6 ใบ / ตน

-

เขียว 1/
เขียวปลี 1

Chinese Mustard 1/ Leaf Mustard 1/
Indian Mustard 1

Brassica juncea (L.) Czern. 1 ใบ / ตน -

ป

ผ
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* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืชที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

151. ผักกาดหอม  1/
ผักสลัด 1

Lettuce 1 Lactuca sativa L. 1 ใบ -

152. ผักขมหัด 1/ ผักขม 1

/ผักโขม
Phak khom 1/ Phak khom hat 1/
Slender amaranth 1

Amaranthus viridis L. = Armanranthus gracilis Desf. 1 ใบ -

153. ผักชี 1 Coriander 1 Coriandrum sativum L. 1 เมล็ด, ใบ, ตน -
154.  ผักชีฝรั่ง 1, 6/

พารสเลย
Garden parsley 1/ Parsley 6 Petroselinum crispum (Mill.) A.W.Hill 1/ Petroselinum crispum 6 ใบ / ตน -

155. ผักชีลอม 1 Fennel 1 Foeniculum vulgare Mill. 1 เมล็ด/ใบ  -
156. ผักเชียงดา 1 - Gymnema inodorum (Lour.) Decne. 1 ใบและยอดออน -
157. ผักบุงจีน Water Spinach 6 / kang-kong43 /

Water convolvulus 43
Ipomoea aquatica Forsk. 6

Ipomoea aquatica Forsk. Var. reptan43
ใบและ
ยอดออน

-

158. ผักปลัง 1 Malabar Nightshade 1/ Ceylon
Spinach 1/ East Indian Spinach 1

Basella alba L. = Baslla rubra L. 1 ยอดออน /ใบออน
/ดอกออน -

159. ผักเปดไทย 1/
ผักเปด 1

Sessile joyweed 1 Alternanthera sessilis (L) DC. 1 ยอดออน/
ใบออน

-

160. ผักหวาน 1 - Sauropus androgynus (L.) Merr. 1 ใบและยอดออน -
161. ผักหวานบาน 1 - Senna sophera (L.) Roxb. 1 ใบและยอดออน -
162. เผือก 1 Taro 1/ Cocoyam 1 Colocasia esculenta (L.) Schott 1 ลําตนใตดิน -
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* หากใช

ที่
ชื่อ

163. ไผ / ห

ฝรั่ง 1164. 
ฝรั่งพ
/ฝรั่งข

165. พริกไท
166. พลับจ

167. พลัม 

168. พารส
169. พีช
170. พุดจีน

พุดซอ
171. พุทรา
172. พุทรา

พุทรา
การสกัดนอกเ

ภาษาไทย
ญาไผ 1

ันธไทยไสแดง
ี้นก
ย 1

ีน 1/ พลับ

1 / พรุน

นิป 6

 1/
น 1/พุดใหญ 1

 1

จีน 1/
 5
หนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืช
ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

- Lophatherum gracile Brongn. 1 ใบ อนญุาตนอยกวา
6 กรัมตอวนั

Guava 1, 4

Apple Guava / Guava
Psidium guajava L. 1, 4 ผล -

Pepper 1 Piper nigrum L. 1 เมล็ด -
Chinese Date Plum 1/ Japanese
Persimmon 1/ Persimmon 1, 4

Diospyros kaki L. 1/ Diospyros khaki Thunb. 4 ผลไมรวม
เมล็ด

-

Plum 1, 4/ Prune 4/ Quetsche 4 Prunus domestica L. 1/
Prunus domestica L. subsp. domestica 4

ผลไมรวม
เมล็ด

-

Parsnip 6 Pestinaca sativa 6 หัว -
Peach 4 Prunus persica (L.) Batsch var. persica 4 ผลไมรวมเมลด็ -
Cape jasmine 1, 3 Gardenia angusta (L.) Merr. =Gardenia jasminoides J.Eillis1 /

Gardenia jasminoides Eillis 3
เมล็ดเพือ่ให
สีเหลอืง 60

ฉลากแสดงขอความ
“เจือสีธรรมชาติ”

- Ziziphus mauritiana Lam. 1 ผลไมรวมเมลด็ -
Chinese Date 5, 11/ Jujube 11/
Chinese red date 11/ Common 11/
Cottony jujube 11/ Indian jujube 11

Ziziphus jujuba Mill. 1, 11/ Ziziphus jujuba Miller 5 ผลไมรวม
เมล็ด -

ฝ

พ



 16 

* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืชที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ

173 พลูคาว 3/ พลูแก 1, 3/
 ผักคาวตอง 1, 3/ ผัก
กานตอง  1/ ผักเขาตอง 1

/ ผักคาวทอง 1

- Houttuynia corda

174 เพกา 1, 22 Indian Trumpet Flower 22 Oroxylum indicum

175 แพร / สาลี่เถื่อน 1 Pear 4 Pyrus communis 
176 ฟนูกรีก Fenugreek 11/ Foenugreek 11/  Methi 11 Trigonella foenum
177 ฟกขาว 1, 35 Spring bitter cucumber 35 Momordica cochi
178 ฟก 1/ ฟกเขียว 1/

แฟง 1/ ฟกขาว 1/
ฟกจีน 1

Wax Gourd 1/ White Gourd 1/
Chinese Preserving Melon 1/
Chinese Water Melon 1

Benincasa hispid

179 ฟกทอง 1, 6 Pumpkin 1, 6/ Winter Squash 1/
Cushaw 1

Cucurbita mosch
Cucurbita pepo L

180 ฟกทองน้ําเตา 1 Marrow 1/ Pumpkin vegetable
marrow 1/ Yellow flowered gourd 1

Cucurbita pepo L

181 แฟลกซ / หูมั้ว 1/ ลินิน 1 Flax 1/ Flaxseed  17/ Linseed 17 Linum usitatissim
182 มะกรูด 1 Leech Lime 1/ Mauritius Papeda 1/

Makrut Lime 1/ Kaffer Lime 5
Citrus hystrix DC.

183 มะเกี๋ยง61 - Cleistocalyx nervo
ชื่อวิทยาศาสตร
สวนของพืช หมายเหตุ *

ta Thunb. 1, 3 ใบ -

 (L.) Kurz 1 / Oroxylum indicum Vent. 22 ฝก / เมล็ด อนญุาตนอยกวา
1.5 กรัมตอวนั

L.1, 4 ผลไมรวมเมลด็ -
-graecum L. 11 เมล็ด -
nchinensis (Lour.) Spreng 1, 35 ผล -
a (Thunb.) Cogn.1 = Benincasa cerifera Sari 1 ผล -

ata Duchesne 1, 6 /
. var. pepo 6

ผล -

. 1 ผล -

um L. 1/ Linum usitatissimum 17 เมล็ด -
 1 น้ําในผล /

เปลือกผล
-

sum var. paniala 44 ,61 ผลไมรวมเมล็ด -

ม

ฟ
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* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืชที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

184 มะขาม 1 Tarmarind 1, 4/ Indian Date 1, 4,
Tamarind 51

Tamarindus indica L. 1/ Tamarindus indica. 4,51 เนื้อหุมเมล็ด
/ เมล็ด

-

185 มะขามปอม 1, 2 Indian Gooseberry 2/ Emblic Myrlan 3

/ Emblic myrabolan 1/ Malacca tree 1
Phyllanthus emblica L. 1, 2 ผลไมรวม

เมล็ด
-

186 มะเขือเทศ 1, 6 Wild tomato 1, 51/ Love apple 1/
Tomato 4, 6

Lycopersicon esculentum Mill. 1, 6/
Lycopersicum esculentum L. 4/ Lycopersicom esculentum L. 51

ผล -

187 มะเขือพวง 1/
มะแควงกูลา 1

Turkey Berry 5 Solanum torvum Sw. 1, 5 ผล -

188 มะเดื่อฝรั่ง 1 Fig tree 1/ Fig 4 Ficus carica L. 1, 4 ผล -
189 มะตูม 1, 2 Beal fruit tree 1/ Bilak 1/ Bengal

Quince 1, 4/ Bael Fruit 2
Aegle marmelos (L.) Correa ex Roxb. 1/
Aegle marmelos (L.) Corr. 2

ผล -

190 มะนาว 1 Common Lime 1/ Lime 4 Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle 1, 4 น้าํในผล / เปลือกผล -
191 มะนาวเทศ 1/

เลมอน
Lemon 1, 4 Citrus limon (L.) Brurm.f.1, 4/ Citrus limonum Rissa  4 น้ําในผล /

เปลือกผล
-

192 มะปราง 1/ มะปรางบาน
45 / มะปรางสวน 45

Maprang 45 / Marian plum45

Plum mamgo 1
Bouea gandaria Blume = Bouea macrophylla Griff. 1 /  
Bouae burmanica Griff.45

ผลไมรวม
เมล็ด

-

193 มะพราว 1 Coconut 1, 4 Cocos nucifera L. var. nucifera 1/ Cocos nucifera L. 1, 4 เนื้อผล /น้ําในผล -
194 มะเฟอง 1 Carambola 1, 3, 5/ Star Fruit 4, 5 Averrhoa carambola L. 1, 3, 4, 5 ผล -
195 มะไฟ 1 Rambeh bambi 1 Baccaurea ramiflora Lour. = Baccaurea (Roxb.) Müll.Arg.1 ผลไมรวมเปลือก -
196 มะไฟจีน 1 Wampee 1 Clausena lansium (Lour.) Skeels 1 ผลไมรวมเมล็ด -
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* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืชที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

197 มะมวง 1 Mango tree 1/ Mango 4 Mangifera indica L. 1, 4 ผลไมรวมเมล็ด -
Cashew Nut tree 1 Anacardium occidentale L. 1198 มะมวงหิมพานต 1

Cashewapple 4 Anacardium occidentale L. 4
เมล็ด / ผล -

199 มะเมา 1/ หมากเมา  Mamao 1 Antidesma sp./ Antidesma ghaesembilla Gaertn. 1  ผล -
200 มะยม 1 Star Gooseberry 1, 5 Phyllanthus acidus (L.) Skeels 1

Phyllanthus distchus, Muell. Arg.5
ผล -

201 มะระขี้นก 4, 6, 24 Bitter Cucumber4 /Balsam Pear 6 /
Balsam Apple 6 / Cerasce Bush 6 /
Bitter gourd 24

Momordica charantia Linn. 4,  24

Momordica charantia L. 6
ผล -

202 มะละกอ 1 Papaya 1, 4/ Pawpaw 1/ Tree Melon 1 Carica papaya L. 1, 4 เนื้อผล -
203 มะลิ 5 Jasmine 8/ Kampopat 8/

Arabian jasmine 5, 8
Jasminum sambac Ait. 5, 8 ดอก -

204 มะลิลา 1, 3 Arabian jasmine 3 Jasminum sambac (L.) Aiton 1, 3 ดอก -
205 มังคุด 1 Mangosteen 1 Garcinia mangostana L. 1 ผลไมรวมเมลด็ -
206 มันเทศ 1 Sweet Potato 1 Ipomoea batatas (L.) Lam. 1 ราก -
207 มันฝรั่ง 1, 6/ มันอาลู 1 Irish Potato 6 Solanum tuberosum L. 1, 6 ลําตนใตดิน -
208 มันสําปะหลัง 1 Tapioca 1/ Cassava 1/ Manioc 1 Manihot esculenta Crantz 1 ราก -
209 วอลนัต/ มันฮอ Walnut 11 Juglans regia L. 11 เมล็ด -
210 มินต Mint 7 Mentha requienii Benth.7 ใบ -



 19 

* หากใช

ที่
ชื่อ

211 เมลอน
212 แมงล
213 ยอบา
214 ยังเบอ
215   ยี่หรา

  เทียน
216 เยอรบ
217 รอยบ
218 ระกํา 
219 ราสพ
220 (แบล็ค
221 (เรด) 
222 แรดิช

ขาว1 /
/ ไชเท

223 โรสฮิป
224 ละมุด
225 ละมุด
226 ละมุด
การสกัดนอกเหนือจากก

ภาษาไทย

ัก 1 Hoary B
น 1, 3/ ยอ 1, 3 Indian M
รรี Youngbe

 1, 3/
ขาว 1, 3

Cumin 1, 

ามาเต Yerba M
อส Rooibos
1

เบอรรี Raspber
) ราสพเบอรรี Black Ra
ราสพเบอรรี Red Ras
 6/ หัวผักกาด
 ผักกาดหัว1,6

า

ไทย 1

ฝรั่ง 1 Naseber
สีดา 1
ารบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเท

ชื่อพืช
ชื่อภาษาอังกฤษ

ดู “แตง
asil 1 Ocimum ame
ulberry 3/ Noni Morinda citrif
rry 4 Rubus vitifoliu

3 Cuminum cym

ate / maté 11 Ilex paraguar
 7 Aspalathus lin

- Salacca walli
ry 11 Rubus idaeus
spberry 4, 11 Rubus occide
pberry 4 Rubus idaeus

ดู “ ไชเ

ดู ” ผลกุหล
- Manilkara kau

y 1/ Sapodilla Plum 1 Manikara zap
- Madhuca esc
านั้น

ชื่อวิทยาศาสตร
สวนของพืช หมายเหตุ *

เทศ” - -
ricanum L. 1 เมล็ด / ใบ -
olia L. 1, 3 ผล / ใบ -
s x Rubus idaeus 4/ Rubus baileyanis 4 ผล -
inum L. 1, 3 เมล็ด -

iensis A. St-Hil. var. paraguariensis 11 ใบและกาน -
earis (Burm. F.) R. Dahlgren 7 ใบ -

chiana C. Mart. 1 เนื้อในผล -
 11 ผล -
ntalis L. 4/ Rubus occidentalis 11 ผล -
 L. 4/ Rubus strigosus Michx. 4 ผล -

ทา ”
- -

าบปา ” - -
ki (L.) Dubard 1 ผลไมรวมเมลด็ -
ota (L.) P.Royen 1 ผลไมรวมเมลด็ -
ulenta H.R.Fletcher 1 ผลไมรวมเมลด็ -

ย

ร

ล
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* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะกา

ที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ

227 ลาเวนเดอร Lavender 11

228 ลําไย 1 Longan 1, 5/ Cat’s-eye 11/
Dragon’s-eye 11

229 ลิ้นจี่ 1 Litchi 1, 4/ Lychee 4

230 ลูกใตใบ 1, 3/
หญาใตใบขาว 1, 3

Seed-under-leaf, Egg Woman 5

231 เลมอนทายม Lemon Thyme 12

232 เลมอนบาลม Lemon Balm 11/ Balm 11/ Balm Mint11/
Sweet Balm 11/ Harden Balm 11/
Gentle Balm 11/ Bee Herb 11/ Melissa 11

233 เลมอน/
มะนาวเทศ 1

Lemon 1, 4

234 วานิลา / วานิลลา Vanilla 1, 20/ Vanilla Bean 20

235 วานหางจระเข 1, 3, 20 Aloe 1, 3, 20/ Aloin 1/ Barbados 1/ Star
cactus 1, 20/ Jafferabad 1, 20/
Barbados aloe 20/ Crocodile’s
tongue 20

236 วีทตกราส Wheatgrasses 11
รสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืช
ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

Lavendula spp. 11 ดอก -
Dimocarpus longan Lour. Subsp. Longan var. longan 1/
Dimocarpus longan, Lour.5, 11

เนื้อหุมเมล็ด -

Litchi chinensis Sonn. 1, 4 เนื้อหุมเมล็ด -
Phyllanthus amarus Schumach.&Thonn. 1

Phyllanthus amarus Schum&Thonn 3

Phyllanthus niruri L.5

ตน เคยอนุญาตสูตร
ผง 1.48%

Thymus pulegioides L. 12 ใบ -
Melissa officinalis L. 11 ใบ -

Citrus limon (L.) Burm.f. 1, 4/ Citrus limonum Rissa 4 น้ําในผล /
เปลือกผล

-

Vanilla planifolia Andr. 1, 20= Vanilla maxicana Mill. 20= Vanilla
viridiflora Blume 20

เมล็ด
ในฝกแก

-

Aloe vera (L.) Burm.f 1 = Aloe barbadensis Mill. 1, 20, 3/
Aloe vera L.20  = Aloe indica Royl 20

วุนจากใบ
(Mucilage
from leaf)

-

Agropyron species = Thinopyrum sp. 11 ตนออนยกเวนราก -

ว
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ท

23
23
23

24

24
24
24

24
24

24
24
24
24
25
* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืชี่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

7 สตารแอปเปล 1 Star Apple 1, 4 Chrysophyllum cainito 4/ Chrysophyllum cainito L. 1 เนื้อในผล -
8 สตรอเบอรรี - Fragaria vesca L 1 / Fragaria nilgerrensis Schlecht.ex gay 1 ผล -
9 สตรอเบอรรี Strawberry 4 Fragaria x. ananassa Duchesne (Fragaria chiloensis

Duchesne x Fragaria virginiana Duchesne) 4
ผล -

0 สแปรมินต 1/
สเปยรมินต

Common Spear Mint 1 Mentha spicata L. 1 ใบ -

1 สม Orange 4 Citrus sinensis (L.) 4 ผลไมรวมเมลด็ -
2 สมเกลี้ยง 1/ สมเชง1 Sweet Orange 1 Citrus sinensis (L.) Osbeck 1= Citrus aurantium L. var. sinensis L. 1 ผลไมรวมเมลด็ -
3 สมเขียวหวาน 1 /

สมสายน้ําผึ้ง /
สมโชกุน/สมสีทอง

Mandarin Orange 1/ Tangerine
Orange 1/ Mandarine 4/ Tangerine 4

Citrus reticulata Blanco 1/ Citrus recticulata Blanca 4 ผลไมรวม
เมล็ด

-

4 สมแขก 1 Gamboge 1 Garcinia cambogia Desr. 1 ผลไมรวมเมลด็ -
5 สมซา 1 Bitter Orange 1/ Bigarade 1/

Seville Orange 1/ Sour Orange 1, 4
Citrus aurantium L. var. aurantium 1 / Citrus aurantium L. 4 ผลไมรวม

เมล็ด
-

6 สปแนช ดู” ปวยเลง” - -
7 สมอจีน 1 Chinese White Olive 1 Canarium album (Lour.) Raeusch. 1 เนื้อในผล -
8 สมอเทศ - Terminalia sp. 3 เนื้อในผล -
9 สมอไทย 1 Myrabolan Wood 1 Terminalia chebula Retz.var. chebula  = Terminalia tomentella Kurz 1 เนื้อในผล -
0 สมอพิเภก 1, 3 Beleric Myrobolan 1/

Beleric Myrobalan 3
Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. 1

Terminalia belerica Roxb. 3
เนื้อในผล อนญุาตรวมกบั

สมอเทศและสมอไทย

ส
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* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืชที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

251 สมโอ 1 Pomelo 1/ Shaddock 1 Citrus maxima (Burm.f.) Merr. = Citrus grandis (L.) Osbeck 1 ผลไมรวมเมลด็ -
252 สละ 1 - Salacca zalacca (Gaertn.) Voss ex Vilm. = Salacca edulis

Reinw.1
เนื้อผล -

253 สละไทย 1 - Salacca glabrescens Griff. 1 เนื้อผล -
254 สลัดน้าํ 6/

วอเตอรเครส
Water Cress 6, 23 / Cresson 23 Nasturtium officinale var. aquaticum L.6 ใบ -

255 สะเดา 1/
สะเดาบาน 3

Siamese Neem Tree 1/ Neem Tree 3 Azadirachta indica A.Juss. var. siamensis Valeton 1, 3 ใบ/ยอดออน/
ดอกออน

-

256 สะตรอเบอรี่สวน Chiloe strawberry 1 Fragaria chiloensis (L.) Duchesne 1 ผล -
257 สะระแหน 1 Kitchen Mint 1 Mentha cordifolia Opiz ex Fresen 1 ใบ -
258 สับปะรด 1 Pineapple 1 Ananas comosus (L.) Merr. = Ananas sativus Schult.f.1 เนื้อผล -
259 สาคู 1 Sago palm 1 Metroxylon sagu Rottb. 1 - -
260 สาคู 1 West Indian Arrow – Root 1 Maranta arundinacea L.var.arundinacea 1 แปงจากลําตน -
261 สาค ู28 Arrowroot 12, 25, 28 Maranta arundinacea L.12, 25, 28 - -
262 สาลี่ 1 - Pyrus pyrifolia L. 1 เนื้อผล -
263 สาลี่จีน 1 Snow Pear 1/ Chinese Pear 1/ Sandy

Pear 1
Pyrus lindleyi Rehd. 1 เนื้อผล -

264 สายน้ําผึ้ง 1, 3 Japanese Honey–Suckle 3 Lonicera  japonica Thunb.1, 3 ดอก อนญุาตนอยกวา   
6 กรัมตอวนั

265 สาหรายคลอเรลลา Chlorella 18 Chlorella pyrenoidosa 18 ทุกสวน -
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* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวย

ชื่อพืชที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ

266 สาหรายดนูาลเิอลลา Dunaliella Salina 28 Dunaliel
267 สาหรายสไปรูลินา Spirulina 18 Spirulina
268 สํารอง 1, 3, 24/

พุงทะลาย 1, 3,  24
Malva Nut 24 Scaphiu

Scaphiu
(G.Don)

269 สุคนธรส 1 Granadilla 1/ Giant Granadilla 1 Passiflo
270 เสกตี่ Shèng Dì 9 Rehman

271 เสจ Sage 11 Salvia o
272 เสาวรส 1/

แพชชั่นฟรุต
Passion Fruit 1, 4/ Yellow Granadilla 1/
Jamaica Honey – Suckle 1

Passiflo
Passiflo

273 โสม 1/ โสมเกาหลี 1 Ginseng Panax g

274 โสมอเมริกา American ginseng7 Panax q

275 หญาคา 1/ ฮวงซาง Alang-alang 1 / Lalang 1/
Bái Máo Gên 9

Imperata
Imperat

276 หญาลิ้นงู ด
277 หนอไมฝรั่ง 1 Asparagus 1 Asparag
น้ําเทานั้น

ชื่อวิทยาศาสตร
สวนของพืช หมายเหตุ *

la Salina 28 ทุกสวน -
 platensis 18 ทุกสวน -
m scaphigerum (G.Don) Guib. & Planch. 1/
m macropodum Beaum. 3, 24/ Scaphium scaphigrum
 Guib.&Planch. 24/ Sterculia scaphigera Wall. 24

เนื้อผล /
เปลือกหุม
เมล็ด

-

ra quadrangularis L. 1 เนื้อผล -
nia glutinosa Libosch. 9 ราก อนญุาตนอยกวา

9 กรัมตอวนั
fficinalis 11 ใบ -
ra laurifolia L.1/
ra edulis Sims. f. edulus 4 / Flavicarpa O. Def 4.

เนื้อผล -

inseng C.A.Mey. 1 ราก อนุญาตนอยกวา
2 กรัมตอวัน

uinquefolius L. (American)7 ราก อนุญาตนอยกวา
2 กรัมตอวัน

 cylindrica (L.) P.Beauv. 1/ Imperata arundinacea cyr 8/
a cylindrical (L.) beauv. var. major (Nees) C.E. Hubb.9

ราก อนุญาตนอยกวา
30 กรัมตอวัน

ู” จัวจิเชา ” - -
us officinalis L. 1 หนอออน -

ห
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* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืชที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

278 หมอน 1, 2 White Mulberry 1, 2/ Mulberry tree 1/
Mulberry 4

Morus alba L. 1, 2 ใบ / ลูก -

279 หลอฮังกวย 2 Lou Han Gua 2 Momordica grosvenori Swingle 2 ผล อนญุาตนอยกวา   
9 กรัมตอวนั

280 หวา 1 Black Plum 1 / Jambolan 1 Syzygium cumini (L.) Skeels 1 ผล -
281 หอม 1/ หอมแดง 6 Shallot 1, 6 Allium ascalonicum L. 1/ Allium cepa L. var. ascalonicum 6 หัว -
282 หอมจีน 1 Welsh Onion 1/ Green Onion 1/

Sprint Onion 1/ Japanese Bunching 1
Allium fistulosum L. 1 ตน / ใบ -

283 หอมตนญี่ปุน 6 Bounching Onion 6/ Welsh onion 6 Allium fistulosum L.var. caespitosum 6 ตน, ใบ -
284 หอมใหญ 1/

หอมหัวใหญ 1
Onion 1 Allium cepa L. 1 หัว -

285 หัวขึ้นฉายฝรั่ง 6/
เซเลอริแอค 6

ดู”เซเลอริแอค” - -

286 เห็ดหูหนู Jew’s ear mushroom 34 Auricularia polytricha Saac. 34 ดอก -
287 เห็ดหูหนูขาว 27 White jelly fungus 34 Termella fusiformis Berk 27 ดอก -
288 เห็ดหัวลิง/ เห็ดปุย

ฝาย/เห็ดภูมาลา
Monkey head, Lion’s Mane33 Hericium erinaceus33 ดอก -

289 เห็ดหลินจือ 2 Reishi 2/ Ling Zhi 2 Garnoderma lucidum (Fr.) Karst. 2 ดอก อนุญาตนอยกวา
1.5 กรัมตอวัน

290 เห็ดหอม 26 Shiitake26 Lentinus edodes (Brrk.) Singer. 26 ดอก -
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* หากใชการสกัดนอกเหนือ

ที่
ชื่อภาษาไทย

291 แหวจีน 1 Chin
292 แหวทรงกระเทียม 1 Wat
293 แหวไทย 1 Chu
294 โหงวบี่จี Wù 

vine
295 โหระพา 1 Swe

องุน 1 (ลูกเกด) Gra296 

ลูกเกด Rais

297 อบเชย 1

298 อบเชยจีน 1, 3 Cas

299 อบเชยเทศ 1 Cinn

300 ออย 1 Sug
301 อะชิตะบะ Ash
302 อะเซอโรลา Ace
303 อะโวคาโด Avo
304  อะโรเนยี/โชคเบอรรี่
จากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืช
ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

ese Water Chestnut 1 Eleocharis dulcis (Burm.f.) Hensch. var. tuberosa (Roxb.) T.Koyama 1 หวัไมรวมเปลอืก -
er Chestnut 1 Eleocharis dulcis (Burm.f.) Hensch. var. dulcis 1 หวัไมรวมเปลอืก -
fa 1/ Earth Almond 1 Cyperus esculentus L. 1 หวัไมรวมเปลอืก -
wèi zi 9,11/Five Flavor
11/Schisandra berry

Schisandra chinensis (Turcz)Baill.and Schisandra
sphenanthera Rehd.et Wils.9/Schisandra chinensis(Turcz)Baill11

ผล -

et Basil 1/ Common Basil 1 Ocimum basilicum L. 1 ใบ -
pe 4/ Grape Vine 1 Vitis vinifera L. 1/ Vitis Vinifera L. or hybrids thereof   Vitis

Labrusca 8/ or hybrids thereof  4
ผล

in /Grape Vine1/Grape4 Vitis vinifera L.1/Vitis Labrusca or hybrids therof 4 ผลแหง

-

- Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet 1 เปลือก -
sia Bark1 / Cassia Lignea 1 Cinnamomum aromaticum Nees 1 / Cinnamomum cassia

(Nees) Nees ex Blume 3
เปลือกตน
ชั้นใน

-

amon Tree 1 Cinnamomum verum J.Presl = Cinnamomumzeylanicum Nees1 เปลือก ขนาดเปนยา 1.5 - 4
กรัมตอวนั

ar Cane 1 Saccharum officinarum L. 1 น้ําในลําตน -
itaba 29 Angelica keiskei (miq.) Koidz. 29 ใบ -
rola (West Indian Cherry) 4 Malpighia sp. (Moc.&Sesse) 4 ผล -
cado 1 / Alligator Pear 1 Pwersea americana Mill. 1 เนื้อผล -

ด ู“โชคเบอรรี่” - -

อ
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* หากใชการสกัดนอกเหนือจากการบีบ คั้น อนุญาตเฉพาะการสกัดดวยน้ําเทานั้น

ชื่อพืชที่
ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร

สวนของพืช หมายเหตุ *

305 อัญชัน 1, 5 Blue pea 1/ Butterfly pea 1/
Butterfly Tree 5

Clitoria ternatea L. 1 /C.alba 5 ดอก -

306 อัลฟลฟา Aflafa 11 Medicago sativa L.11 ตน -
307 อัลมอนด Almond 11 Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb 11 เมล็ด -
308 อาซาอี Acai berry Breeze 53 Euterpe oleracea 53 เนื้อผล -
309 อารติโชค 6 Artichoke 6 Helianthus tuberosus L. 6 ดอก -

- Phoenix reclinata Jacq. 1310 อินทผลัม 1

Date Palm1, 11/ Date 4, 11/ Red Date 14 Phoenix dactylifera L. 1, 4, 11
ผลไมรวม
เมล็ด

-

311 อินทผลัมไทย 1 Wild Date Palm 1/ Silver Date Palm 1 Phoenix sylvestris (L.) Roxb. 1 ผล -
312 อินทผลัมผา 1 Cliff Date Palm 1 Phoenix rupicola T.Anderson 1 ผล -
313 อีฟนิงพริมโรส Evening Primrose11 Oenothera biennis L.11 น้ํามัน -
314 เอลเดอรเบอรรี Elderberry 4/ Sambucus nigra L. 4 / Sambucus Canadensis 4 ผล -
315 แอปปริคอต Apricot 4 Prunus armeniaca L.4 ผลไมรวมเมลด็ -
316 แอปเปล 1 Apple 1, 4 Pyrus malus L.1/ Malus domestica Borkh. 4 ผลไมรวมเมลด็ -
317 ฮอป Hop 12 Humulus lupulus L. var lupulus 12 ดอก -
318 ฮวยซัว1 Huai sua1 Dioscorea opposita Thunb.1 Rhizoma อนุญาตนอยกวา

15 กรัมตอวัน
319 ฮันนีดิว Honeydew Melon 4/ Honeydew 11/

Wintermelon 12
Cucumis melo L. subsp. Melo var. inodorus H. Jacq 4/
Cucumis melo L. (Inodorus group) 11

เนื้อในผล -

ฮ
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48 การปลูกดาหลา.(6 กุมภาพันธ 2552)  หองสมุดสงเสริมความรูการเกษตร.  กรมสงเสริมการเกษตร.  Available URL : http://www.doae.go.th/library/html/fruit_all.html
49 ลองกอง.  (6 กุมภาพันธ 2552) สํานักสงเสริมและพัฒนาการเกษตรที่ 5 จังหวัดสงขลา.(10 มีนาคม 2552) Available URL : http://sdoae.doae.go.th/longgong.php
50 ดวงจันทร เกรียงสุวรรณ (6 กุมภาพันธ 2552) นักวิชาการเกษตร 6  คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  บทความวิทยุรายการสาระความรูทางการ
   เกษตรประจําวันจันทรที่ 26 มิถุนายน 2549 เรื่อง ลางสาด
51  โครงการอนุรักษพันธพืชอันเนื่องมาจาก พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯสยามบรมราชกุมารี
    Available URL : http://www.rspg.thaigov.net/scbotdat/plantdat/use/spices.html
52  Available URL :  www.2.doae.go.th/library/vegetable/www/Native_Veg/v335.htm
53 The Acai Berry Available URL : www.acai.no/acai.html

http://www.tistr.or.th/t/publication/page_area_show_bc.asp?i1=65&i2=27
http://haec02.doae.go.th/
http://web.ku.ac.th/agri/vetgett/index.html
http://www.rspg.org/makiang/mgcont.htm
http://www.doae.go.th/library/html/detail/marian plum/marian_plumindex.html
http://www.qsbg.org/Info_Plant/2007July17Pornchai/%C1%D0%E1%A2%C7%E8%B9.pdf
http://www.tistr.or.th/sakaerat/Plant in Sakaerat/plant.htm
http://www.doae.go.th/library/html/fruit_all.html
http://sdoae.doae.go.th/longgong.php
http://www.acai.no/acai.html
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เอกสารอางอิง
54 คําอธิบายศัพทพฤกษศาสตรโดย รศ.วิยดา เทพหัตถี ศศิวิมล แสวงผล เชฏฐ สาทรกิจ และทยา เจนจิตติกุล โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
    และภาควิชาพฤกษศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล Available URL : http://www.sc.mahidol.ac.th/wiki/doku.php
55 Chinese gooseberry Available URL :  http://www.hort.purdue.edu/newcrop/nexus/actinidia_deliciosa_nex.html
56   Gold Kiwi  Available URL :     http:// www.hort.purdue.edu/newcrop/proceedings1999/v4-342.html
57 Chinese Medicinal Herbs : Opportunities for Domestic Production* Lyle E. Craker and Jean Giblette
    Available URL : http://www.hort.purdue.edu/newcrop/ncnu02/v5-491.html
58 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,สารสนเทศเกษตร,พืช,ผักในประเทศไทย Available URL :       http://www.ku.ac.th/AgrInfo/fruit/veget/v3.html
59 หองสมุด ความรูการเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ Available URL :     http:// www.doae.go.th/library
60 ทรัพยากรพืชพรรณของฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง Available URL :      http://clgc.rdi.ku.ac.th/resource/fragrant/garden_gardenia/gardenia.html
61 คูมือศึกษาพันธุพืชปา เลมที่2 Available URL :     http://www.dnp.go.th/wffp/research/database_plant/handbook/handbook2.htm
62 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร งานวิจัยของกรมการขาว สํานักวิจัยและพัฒนาขาว ศูนยวิจัยขาวสกลนคร :Evaluation of morphological characteristics and yield performance
    of black glutinous rice varieties

http://www.sc.mahidol.ac.th/wiki/doku.php
http://www.hort.purdue.edu/newcrop/nexus/actinidia_deliciosa_nex.html
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รายชื่อคณะผูจัดทํา

1. นางสาวดารณี   หมูขจรพันธ นักวิชาการอาหารและยาเชี่ยวชาญ
2. นางจุรีรัตน           หอเกียรติ นักวิชาการอาหารและยาชํานาญการพิเศษ
3. นางสาวอรสุรางค  ธีระวัฒน นักวิชาการอาหารและยาชํานาญการพิเศษ
4. นางจุติมา  ลิขิตรัตนพร นักวิชาการอาหารและยาชํานาญการพิเศษ
5. นางสาวสุรปรานี  บุรานนท นักวิชาการอาหารและยาชํานาญการ
6. นางสาวพิมลพรรณ  ปูชกะวิมล นักวิชาการอาหารและยาปฏิบัติการ
7. นางสาวพัณณิตา  จิตสงค ผูชวยนักวิชาการวิทยาศาสตร

กองควบคุมอาหาร
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข
ถนนติวานนท  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี
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